
 Completamente bendecidos 
 

“Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos bendijo con toda bendición espiritual en los 
lugares celestiales en Cristo,” Ef.1:3 

 
Pablo comienza con una oración de alabanza y adoración, dirigida al Padre de nuestro Señor Jesucristo, de hecho 
esta oración llena de exaltación concluye en el v.14, cabe señalar que en esta oración podemos distinguir la obra 
Trinitaria en la salvación (el Padre elige y predestina, el Hijo redime y une al pueblo y el Espíritu Santo sella y preserva 
a su pueblo) te invito a que lo leas de corrido varias veces para que logres captar la belleza de este acto de adoración 
en la pluma del Apóstol Pablo. 
 
La primera razón para bendecir a Dios, es que “nos bendijo” dos cosas hay que resaltar antes de avanzar, primero 
el “nos” se refiere al pueblo de Dios; si sigues la lectura hasta el final del capítulo 1, encontrarás que todo lo que 
Pablo está diciendo es para su iglesia, su cuerpo v.22-23, por eso habla en plural, y lo segundo es que todo es “en 
Cristo” entendiendo estas dos cosas, podemos comprender correctamente todo el pasaje; el Padre “nos bendijo” 
tiempo pasado, significa que no es una promesa, futura, él ya nos bendijo con “toda bendición espiritual” no hace 
falta nada más, porque esa bendición procede de lo alto (lugares celestiales) Stg.1:17, y esa bendición es en Cristo, 
él logro con su vida de perfecta obediencia, muerte en la cruz y resurrección, ganar para nosotros (su pueblo) todas 
las bendiciones de Dios (todo el bien, la bondad, la gracia, misericordia y paz) que Pablo va a describir en los 
siguientes versículos: Ser su pueblo elegido v.4, predestinado para llevar la imagen gloriosa de su Hijo v.5-6; Ser 
redimimos por el sacrificio de Cristo v.7-8 y v.13 Ser sellados como posesión de Dios para asegurarse que lleguemos 
a presencia de Dios en la eternidad. 
 
Si meditas en todo lo anterior, por el hecho de estar en Cristo, formamos parte de un pueblo especial, 
completamente bendecido, con un destino glorioso, con una seguridad total de que su Iglesia nunca será destruida, 
las puertas del Hades no prevalecerán contra ella Ef.3:8-12. ¿estás disfrutando de esas bendiciones? ¿das gracias 
por ello? ¿es causa de gran gozo saber que eres receptor de la bendición completa en Cristo? 
 
 
   Mi percepción bíblica                                                                   Mi oración 
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Aplicación: entonces haré… 
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