
 Amar en la verdad 
 

“El anciano, a la señora elegida y a sus hijos, a quienes amo en la verdad; y no solo yo, sino también todos los que 
han conocido la verdad,” 2 Juan:1 

 
Juan se dirige a la “Señora elegida” (que ya sea a una mujer de fe de gran estima o de forma figurativa a la Iglesia) 
tiene aplicaciones prácticas para nosotros, en los primeros versículos de esta carta se repite la frase “amar en la 
verdad” y es que en la biblia el binomio amor-verdad son inseparables, no se puede amar de verdad sin la base de 
la verdad 1 Cor.13:4-6. 
 
En el mundo griego existen varias palabras para expresar el amor: eros (representa la pasión, la atracción), 
filadelfos (el amor fraternal entre hermanos) y el amor ágape (el amor sacrificial, desinteresado y voluntario), y 
justamente este ultimo es el concepto de amor que domina la mayor parte del Nuevo Testamento. Sin embargo, el 
amor natural de la carne es transaccional, conveniente y egoísta, y normalmente lleva una agenda oculta. Por lo 
que si queremos aprender a amar en la verdad empecemos por definirla. La verdad, no es un simple concepto, es 
una persona, Jesús dijo “Yo soy el camino, la verdad y la vida” Jn.14:6. Y Jesús expresó el amor de forma concreta 
en guardar sus mandamientos Jn.14:21. Ahora medita en esta frase “No es lo mismo amar tener la verdad, que amar 
en la verdad” y es que si leemos el versículo Jn.13:34, y solo lo aceptamos intelectualmente, pero en el fondo 
pensamos que es una verdad “idealizada” imposible de vivir, en realidad no la creemos, y podemos terminar 
abrazando una idea (tener la verdad) en lugar de creer a la verdad (y vivirla). Pero el Señor nunca nos mandaría hacer 
algo que no fuera posible, y sin darnos los recursos y la capacitación para ello. 
 
“No es lo mismo amar la idea de Jesús que amar a Jesús” es como quien se emociona con la idea de una noche de 
acampar en el bosque, romantiza la fogata, la noche estrellada, pero ignora que junto con ello se lidia con insectos, 
calor, frio, caminatas largas, etc. Seguir a Jesús es abrazar y creer por completo su camino. Y para poder bajar en 
términos prácticos el amar en la verdad meditaremos en cinco aspectos de ese amor. 
 
El primero es amor sacrificial 1 Jn.3:16, amas tener la verdad, cuando estas todo el tiempo haciendo cuentas (yo 
hago más) y como conclusión obvia internamente dices: “que sacrifique otro”, pero cuando amas en la verdad 
buscas ir la milla extra, buscar ser quien da, sin estar llevando las cuentas. Aunque es importante señalar que el 
sacrificio es dentro de los límites morales de Dios: orden, prioridades y de lo que es justo. Hay cosas que son 
sacrificables y otras que no como la dignidad o tu fe “No es amor sacrificial si en ello promueves y solapas una 
conducta pecaminosa”. En los próximos devocionales meditaremos en los otros cuatro aspectos de este amor. 
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Aplicación: entonces haré… 
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