
Jesús: ejemplo de honra a los padres 

 

Juan 19:26: "Cuando vio Jesús a su madre, y al discípulo a quien él amaba, que estaba presente, dijo a su madre: 
Mujer, he ahí tu hijo." 

Reflexión 

Jesús estaba viviendo uno de los momentos más dolorosos de su vida: clavado en la cruz, sufriendo físicamente 
y cargando el peso del pecado. Aun así, en medio de ese dolor, pensó en su madre. No se enfocó solo en sí 
mismo, sino que mostró amor, cuidado y responsabilidad hacia María. 

Esto nos enseña algo poderoso: honrar a nuestros padres Ex.20:12 no depende de si estamos cómodos o de 
buen ánimo. Es una actitud constante de amor, respeto, gratitud y cuidado. Ef.6:1-2 

Hoy muchos jóvenes piensan que honrar solo significa obedecer cuando son niños. Pero la Biblia muestra que 
también incluye hablarles con respeto, valorar sus esfuerzos, ayudarlos y agradecerles lo que hacen por 
nosotros. 

Jesús cumplió perfectamente el mandamiento de honrar a padre y madre. Él es nuestro ejemplo. Si queremos 
parecernos más a Cristo, debemos empezar también en casa. 

Tal vez no siempre estés de acuerdo con tus padres, o quizá haya momentos difíciles en la familia. Pero aún en 
medio de eso, Dios nos llama a actuar con honra, paciencia y amor. 

Preguntas para pensar 

¿Cómo trato a mis padres cuando me corrigen?, ¿Les hablo con respeto o con enojo?, ¿Les agradezco lo que 
hacen por mí?, ¿Qué puedo mejorar en mi actitud en casa? 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

Mi oración 

Señor Jesús, gracias por enseñarme con tu ejemplo lo que significa honrar a los padres. Perdóname si he sido 
irrespetuoso o ingrato. Ayúdame a mostrar amor, paciencia y obediencia en mi hogar. Que mi actitud refleje tu 
carácter. Amén. 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

Aplicación: Hoy haré… 

Dar gracias a mis padres por algo específico. Hablarles con más respeto. Ayudar en casa sin que me lo pidan. 
Pedir perdón si he fallado en mi actitud. 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

 


