
 El origen del amor I 

1 Juan 4:8-9 

“El que no ama, no ha conocido a Dios, porque Dios es amor.” 

Muchas veces pensamos que amar es solo “sentir bonito” por alguien. Pero la Biblia dice algo mucho más 
profundo: si realmente conocemos a Dios, vamos a amar. No es opcional. Es una evidencia. 

Juan no dice que Dios tiene amor. Dice que Dios es amor. Eso significa que cuando alguien se acerca a Él, su 
corazón comienza a cambiar. Empieza a pensar menos en sí mismo y más en los demás. Pero aquí viene la 
pregunta importante: ¿Cómo sé si estoy amando como Dios manda? Amar no es solo ser amable o caer bien. 
Amar es buscar el bien más grande de la otra persona. ¿Y cuál es ese bien? Que conozca más a Cristo y crezca 
en Él. Entonces, amar es: Orar por tus amigos. No quedarte callado cuando puedes compartir de Cristo. Ayudar 
aunque nadie te aplauda. Ser ejemplo en tu casa. Perdonar, aunque te cueste. Animar en lugar de criticar. Pensar 
en otros antes que solo en ti. 

El apóstol Pablo vivía así. Él incluso sufrió por ver a otros crecer en Cristo (Gálatas 4:19). Porque cuando el amor 
de Cristo llena tu corazón, te impulsa a hacer algo por los demás. 

Ahora piensa: Si solo vivo para mis metas, mis planes, mi comodidad… Si la iglesia es solo una reunión más en mi 
semana… Si no busco intencionalmente servir ni animar a nadie… Entonces, según 1 Juan 3:14, eso puede 
mostrar que todavía no conozco realmente a Dios. 

El mundo dice: “Piensa primero en ti.” Jesús mostró: “Ama primero a los demás.” Y algo sorprendente es que 
cuando vivimos así: La ansiedad disminuye. La comparación pierde fuerza. La envidia se debilita. El vacío se llena. 

Jesús dijo que es más bienaventurado dar que recibir. Y aunque muchos lo repiten, pocos lo creen de verdad. 

Para reflexionar 

¿Estoy buscando que mis amigos amen más a Cristo?, ¿Soy inspiración o tropiezo?, ¿Hay evidencias reales de 
que conozco a Dios? 

Mi percepción bíblica: ¿Qué me está mostrando Dios hoy sobre mi forma de amar? 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

Mi oración 

Señor, enséñame a amar como Tú amas. Cambia mi egoísmo por servicio, mi orgullo por humildad y mi 
indiferencia por compasión. 

_________________________________________________________________________________________________ 

Aplicación 

Esta semana haré lo siguiente para amar intencionalmente: 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 


