
Confesar a Jesús: una evidencia real de permanecer en Dios 

Texto base: 1 Juan 4:14–15 

“El Padre ha enviado al Hijo, el Salvador del mundo. Todo aquel que confiese que Jesús es el Hijo de Dios, permanece en 
Dios, y Dios en él.” 

Idea clave: Una señal clara de que realmente permanecemos en Dios es que confesamos a Jesús con nuestra vida, no 
solo con palabras. 

Reflexión 

En este pasaje el apóstol Juan nos enseña otra evidencia de que alguien permanece en Dios: confesar que Jesús es el Hijo 
de Dios. La palabra “confesar” viene del griego homologeo, que significa estar de acuerdo con algo y declararlo. No se 
trata solo de decir “yo creo en Jesús”, sino de que nuestras palabras, pensamientos y acciones estén alineadas con 
quién es Él. Muchas personas dicen creer en Jesús, pero su vida no refleja esa confesión. Por eso Jesús dijo: 
“¿Por qué me llaman ‘Señor’ si no hacen lo que digo?” (Lucas 6:46). 

Confesar a Jesús de verdad significa: Creer que Él es el Hijo de Dios. Reconocer que es el único Salvador. No 
avergonzarnos de Él delante de otros. Vivir de una manera que refleje lo que creemos. 

La Biblia también enseña que nadie puede confesar verdaderamente a Jesús sin la obra del Espíritu Santo (1 Corintios 
12:3). Él abre nuestros ojos para entender quién es Cristo realmente. Hoy existen muchas versiones distorsionadas de 
Jesús: algunos dicen que solo fue un maestro moral, otros que fue un profeta, o que solo predicó amor sin confrontar el 
pecado. Pero la Biblia es clara: Jesús es Dios hecho hombre y el único camino al Padre. Cuando entendemos quién es 
realmente Jesús, también comprendemos lo que significó la cruz: Dios amándonos tanto que envió a su Hijo a morir por 
nuestros pecados. Confesar esta verdad y permanecer firmes en ella es una evidencia de que Dios está obrando en 
nuestra vida. 

Para reflexionar 

¿Tu fe en Jesús se refleja solo en lo que dices o también en cómo vives?, ¿Te da vergüenza hablar de Jesús frente a otros? 
¿Sabes reconocer cuando alguien enseña un “Jesús” diferente al que enseña la Biblia? 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

Mi oración 

Señor, gracias por enviar a tu Hijo para salvarme. Ayúdame a creer en Jesús con todo mi corazón y a confesarlo no solo con 
palabras, sino con mi manera de vivir. Dame valentía para no avergonzarme de ti y sabiduría para permanecer firme en la 
verdad. Amén. 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

Aplicación práctica 

Esta semana voy a: Hablar de Jesús con al menos una persona. Recordar cada día quién es realmente Jesús según la Biblia. 
Revisar si mis decisiones reflejan que Él es mi Señor. 

Entonces haré: 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 


