
La evidencia de recibir al Espíritu Santo 
Texto base: 1 Juan 4:13 

 

El apóstol Juan dice que una señal clara de que permanecemos en Dios es que Él nos ha dado su Espíritu Santo. Pero 
surge una pregunta importante: ¿Cómo recibe una persona el Espíritu Santo? La Biblia explica que ocurre cuando Ef.1:13-
14: 1) Escuchamos el evangelio. 2) Creemos en Jesús. 3) Dios nos sella con su Espíritu. 

Ese “sello” significa dos cosas importantes: Le pertenecemos a Dios. Nuestra salvación está asegurada en Él. 

Pero también surge otra pregunta: ¿Cómo se ve alguien que tiene al Espíritu Santo? 

A veces se piensa que la evidencia son experiencias sobrenaturales, pero la Biblia enseña algo más profundo. La verdadera 
evidencia es que el Espíritu cambia nuestra vida: Ro.8:9,14. 

• Nos guía a la verdad. 

• Nos muestra cuando pecamos. 

• Nos ayuda a vivir como Dios quiere. 

• Produce fruto en nuestro carácter.  

Ese fruto se ve en cosas como: amor, paciencia, dominio propio, bondad, paz. En otras palabras: la evidencia no es lo que 
decimos, sino lo que nuestra vida refleja. Gl.5:22-23. 

Conecta con tu vida 

Piensa honestamente: ¿Mi forma de vivir muestra que Dios está trabajando en mí? ¿Estoy dejando que el Espíritu Santo me 
guíe en mis decisiones? ¿Las personas a mi alrededor pueden ver cambios en mi carácter?  

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

Dios no espera perfección, pero sí un corazón dispuesto a dejarse transformar. 

Desafío de la semana 

Durante esta semana: Pídele a Dios cada día: “Espíritu Santo, guíame hoy.”  

1. Intenta notar en qué momentos te muestra algo que debes cambiar. 

2. Practica al menos un fruto del Espíritu (por ejemplo: paciencia o dominio propio). 

__________________________________________________________________________________________________________ 

Mi oración 

“Señor, gracias porque tu Espíritu vive en los que creen en ti. Ayúdame a escuchar tu voz, a dejar que transformes mi corazón 
y a vivir de una manera que muestre que realmente te pertenezco. Amén.” 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

   Idea clave para recordar: Cuando el Espíritu Santo vive en nosotros, nuestra vida comienza a cambiar. 

 


