
     La práctica del amor 

       1 Juan 4:11 

“Amados, si Dios nos ha amado así, nosotros también debemos amarnos unos a otros.” 

    ¿Qué significa esto para ti? 

Todos hablamos de amor. Lo vemos en redes, en canciones, en películas… pero el amor del que habla la Biblia es diferente. 
No depende de si la otra persona lo merece o no. Dios te amó primero. No cuando eras perfecto. No cuando hacías todo 
bien. Sino aun sabiendo tus errores, tus luchas y tus pecados. Ese amor fue tan poderoso que puede transformar un corazón 
duro en uno nuevo. Cuando alguien recibe ese amor, algo cambia por dentro. 

Y según el apóstol Juan, hay una evidencia clara:      Si has recibido el amor de Dios, ahora tienes una “deuda” de amor 
con los demás. No es una deuda pesada, es una respuesta natural. Como un río que fluye. El apóstol Pablo lo explicó así 
en Epístola a los Romanos 13:8: debemos amarnos unos a otros, porque el que ama ha cumplido la ley. 

           ¿Cuál es la diferencia? 

Jesús dijo en Evangelio de Lucas 6:32 que hasta los que no conocen a Dios aman a quienes los aman. Eso es fácil. Lo difícil 
es: Amar al que habla mal de ti. No responder con odio cuando te excluyen. Perdonar cuando te hieren. No guardar rencor. 

Pero amar no significa permitir abuso o maltrato. Si alguien te lastima física, emocional o sexualmente, debes buscar ayuda. 
Amar también implica poner límites sanos. En casos difíciles, puedes apartarte, perdonar y orar. El verdadero amor no 
encubre el pecado, pero sí decide no vivir en venganza. 

   Ahora mírate al espejo 

¿Cómo estás amando?, ¿Amas solo a tus amigos o también al que te cae mal?, ¿En tu casa eres paciente o explosivo?, 
¿Sirves o solo exiges?, ¿Perdonas o guardas resentimiento? 

Tu manera de amar revela el estado de tu corazón. 

       Mi percepción bíblica 

¿Qué me está mostrando Dios hoy acerca de mi manera de amar? 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

                     Mi oración 

Señor, gracias porque me amaste cuando no lo merecía. Enséñame a amar como Tú amas. Cambia mi corazón y haz que tu 
amor fluya en mí. (completa esta oración con lo que Dios te mostró en tu respuesta anterior) 

__________________________________________________________________________________________________________ 

       Aplicación: Entonces haré… 

Pediré perdón a ____________. Perdonaré a ____________. Esta semana demostraré amor sirviendo en ____________. Oraré 
por alguien que me ha herido. (añade algo que el Señor te haya mostrado) 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

      Frase clave para recordar: “No amo para que me amen; amo porque ya fui amado por Dios.” 


