
 La evidencia de recibir al Espíritu Santo 

1 Jn.4:13 

“En esto sabemos que permanecemos en él, y él en nosotros: en que él nos ha dado de su Espíritu.  

En esta sección Juan pasa de poner el foco en “probar a los espíritus” para probar nuestro propio corazón, la palabra 
clave de esta porción es “permanecer” y que evidencias podemos distinguir de que verdaderamente estamos 
permaneciendo en Dios. 
 
Para comenzar recordemos que significa “permanecer” del Gr. “Méno” que significa hacer morada con, perseverar 
o persistir, en este caso es permanecer en comunión con Dios y él en mí, y la primera evidencia es: tener al Espíritu 
Santo, y para comenzar la pregunta sería ¿cómo se recibe? Pablo en Ef.1:13 lo explica claramente, primero se tiene 
escuchar el evangelio, luego creer en él (esta es la respuesta que Dios demanda a toda persona para poder 
justificarla) y una vez que damos ese paso de fe, Dios nos sella con su Espíritu Santo, o sea viene a morar en 
nosotros, y este sello significa que le pertenecemos pero también es una garantía de que nuestra redención final se 
completará ya sea hasta el día que Cristo vuelva o nos llame a su presencia el v.14 nos dice que el Espíritu Santo 
son las “arras” es el adelanto que garantiza que seremos de él para siempre, esto es esperanzador y trae paz. 
 
Otra pregunta sería ¿cómo luce alguien que tiene al Espíritu Santo? Pablo nos dice en Ro.8:9 que la evidencia es 
que ya no nos guiamos por los deseos de la carne, sino que ahora ese Espíritu Santo que mora en nosotros nos guía 
a la verdad, nos redarguye de pecado Jn.16:8, nos enseña Jn.14:26, y nos empodera Hec.1:8 para poder hacer su 
voluntad como dice el Ro.8:14 “Porque los hijos de Dios son todos aquellos que son guiados por el Espíritu de Dios.” 
 
Muchos confunden tener al Espíritu Santo con tener manifestaciones sobrenaturales, Dios ciertamente cuando el 
quiere y como el quiere reparte dones para beneficio de la Iglesia, pero no es la evidencia que certifica tener al 
Espíritu, el Señor Jesús usó precisamente ejemplos de “dones sobrenaturales” para señalar falsos discípulos 
Mt.7:22, y Pablo señala en 1 Cor.12:27-31 que no todos tienen los mismos dones, por lo que lo único que garantiza 
que el Espíritu Santo mora en mí, son los frutos de él  Gl.5:22-23, estos frutos son visibles, y son los que el Señor 
nos enseñó a evaluar para conocer el estado espiritual de una persona Mt.7:16-17. 
 
¿Tienes esta evidencia en ti? ¿Puedes ver estos frutos del Espíritu en tu vida y los demás también?  
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Aplicación: entonces haré… 
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