
  DEVOCIONAL: EL ORIGEN DEL GOZO 

 

       Objetivo: Descubrir que el gozo verdadero tiene un origen real y seguro: Jesús, y que nada ni nadie puede 
reemplazarlo. 

       Texto bíblico clave: “Lo que era desde el principio, lo que hemos oído, lo que hemos visto con nuestros ojos… 
acerca de la Palabra de vida.” 1 Juan 1:1 

    ¿De dónde viene el gozo? Muchos jóvenes buscan sentirse bien en:        redes sociales,       música,                                                    amigos, 
     una relación,        logros personales. Nada de eso es malo, pero     ninguna de esas cosas puede sostener el 
corazón por mucho tiempo. 

     Juan empieza su carta diciendo algo importante: El gozo no es una idea, no es una emoción, no es una moda. El 
gozo tiene un origen, y ese origen es Jesús. 

     “Desde el principio” Juan dice que Jesús estaba “desde el principio”.      Esto significa: Jesús no fue creado, 
Jesús no es una invención, Jesús es el fundamento de todo.       Así como los cimientos sostienen una casa        , 
Jesús sostiene la vida. 

     No es un cuento, es real Juan dice algo impresionante:    Lo oímos,          Lo vimos,           Lo tocamos.      Los 
discípulos convivieron con Jesús, hablaron con Él, lo vieron morir y lo vieron resucitar.      El cristianismo no se basa 
en: cuentos, leyendas, emociones. Se basa en hechos reales, confirmados por muchas personas 1 Cor. 15:6 

              Dios no quiere que camines solo Juan usa palabras como “nosotros” y “hemos”.    Esto nos enseña algo clave: 
Dios se revela en comunidad. No estamos hechos para vivir la fe solos    La iglesia, los amigos cristianos y los 
líderes son parte del plan de Dios para afirmarnos en la verdad. 

     Dios se acercó a ti. Jesús no solo habló desde el cielo…     Se hizo hombre (Juan 1:14).       ¿Por qué? para 
entenderte, para caminar contigo, para mostrarte cuánto te ama.      Eso demuestra que tu vida sí importa y que 
Dios sí se interesa por ti. 

    ¿De qué fuente estás bebiendo?, Juan hace una pregunta indirecta pero muy fuerte: ¿Dónde estás buscando tu 
gozo?         Hay muchas “fuentes” en el mundo: placer momentáneo, aprobación, fama, relaciones,     Todas sacian 
solo por un rato.   Jesús es la única fuente que no se acaba, la única que llena de verdad. 

       Conclusión  

     Si buscas gozo lejos de Jesús, tarde o temprano te sentirás vacío. 
     Si buscas a Jesús, encontrarás vida, sentido y gozo verdadero. 

       Mi percepción bíblica 

     ¿Dónde he estado buscando mi gozo últimamente? 
     ¿Qué cosas me están llenando solo por momentos? 
     ¿Qué significa para mí que Jesús sea “el origen”? 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 



                     Mi oración 

Habla con Dios con sinceridad. Puedes empezar así: 

“Señor Jesús, reconozco que muchas veces busco mi alegría en cosas que no duran…” 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

        Aplicación práctica 

     Entonces, esta semana haré: 

Escoge al menos una acción concreta: 

☐ Pasar tiempo con Dios antes de usar el celular 
☐ Leer Juan capítulo 1 
☐ Evaluar qué cosas me están alejando de Dios 
☐ Buscar apoyo en un líder o amigo cristiano 
☐ Recordar que mi valor viene de Dios 

       Mi decisión: 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

   Frase para recordar: 

El gozo verdadero no se inventa, se encuentra en Jesús. 

 


