
  ¿Sabes quién es Dios? 

       Propósito: Ayudarte a descubrir quién es Dios según la Biblia y cómo eso impacta tu forma de vivir todos los 
días, especialmente en los retos que enfrentas como joven. 

       Texto base: “Este es el mensaje que hemos oído de Él y les anunciamos: Dios es luz, y en Él no hay ninguna 
oscuridad.” (1 Juan 1:5) 

      ¿Qué significa que Dios es luz?      Juan no está dando su opinión. Él comparte un mensaje que viene 
directamente de Dios. Y lo primero que nos dice es algo muy claro:      Dios es luz.      En Dios no hay nada 
oscuro. 

        1. Dios es luz porque Él es Jesús. Jesús dijo: “Yo soy la luz del mundo” (Juan 8:12) No dijo que tiene luz, sino 
que Él ES la luz.     Así como la luz prende un foco y te deja ver todo con claridad, Jesús alumbra nuestro corazón, 
nos muestra la verdad y nos enseña cómo vivir.      Cuando Jesús mostró su gloria (Mateo 17:1–2), brilló tanto que 
sus discípulos quedaron impactados. Eso nos recuerda que Dios es puro, real y poderoso. 

     2. La luz también significa vida.        Juan 1:4 nos enseña que Jesús es la fuente de la vida.    Todo lo bueno 
que viene de Dios trae: Vida          Verdad   Esperanza        

Conocer a Dios no es solo “saber cosas de Él”, sino tener una relación real con Él (Juan 17:3). 

                   3. Si Dios es luz… ¿qué pasa con la oscuridad?        La mentira, el pecado, el dolor y la maldad no vienen de 
Dios. Dios es: Santo               Bueno      Justo                 Santiago 1:17 dice que todo lo bueno viene de Él. 

     La oscuridad que vemos en el mundo es consecuencia del pecado, pero Dios permite eso para que 
despertemos, busquemos Su luz y volvamos a Él. 

    Mi percepción bíblica:       Escribe con tus propias palabras: 

¿Qué aprendí hoy acerca de Dios?, ¿En qué áreas de mi vida necesito la luz de Dios?, ¿Hay algo que estoy 
ocultando y necesito traer a la luz? 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

                     Mi oración: Habla con Dios como lo harías con un amigo sincero: 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

        Aplicación práctica:      Entonces, esta semana haré… (Piensa en algo real y alcanzable) 

  Un cambio en mi actitud,   Una decisión correcta,   Un hábito que necesito dejar,   Un paso para 
acercarme más a Dios 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

       Mensaje final.    Caminar en la luz no significa ser perfecto,      significa ser honesto con Dios,      dejar que 
Jesús alumbre tu vida y decidir vivir como alguien que le pertenece a la luz.  

    Dios no te rechaza por tus luchas, Él te invita a caminar con Él. 


